REINHARD VOGEL

FURZENTRUM _

KURIER

SAMSTAG, 21. AUGUST 2010

GESUNDHEIT @ 15

Marktliicke

Eine deutsche Firma
erstellt orthopédische
Sandalen nach Maf3
mit integrierter
Einlage. Modisch
sind sie auch noch.

VON LAILA DANESHMANDI

rthopéddische Schuhe
werden nicht gerade
mit Mode assoziiert,
schon gar nicht mit einem
Trend. Genau diese Marktlii-

cke schlief$tjetzt aber ein Or-
thopddieschuhmacher aus

Fal

Trnka: ,Nicht schlecht, aber kein
Ersatz fiir medizinische Einlage*

Homberg in Deutschland.
Markus Schott hat Sandalen
erfunden, die nach dem je-
weiligen FulBabdruck erstellt
werden. Damit ist jeder
Schuh ein Unikat. Seine Er-
findung nannte er ,myVale“.
Schott blickt auf eine lan-
ge Tradition zurlick: Sein Ut-
urgrofvater Johannes Schott
hat 1888 den Familienbe-
trieb fiir Orthopadie-Schuh-
technik gegrtindet. Markus
hat das Handwerk jetzt mit
seiner Erfindung revolutio-
niert. In Deutschland wur-
den die maligeschneiderten
Flipflops heuer sogar zum
Produkt des Jahres gekirt.
,Die Idee kam daher, dass
man orthopéddische Einla-
gen zwar

das ganze Jahr tragen kann,
aber im Sommer keine lufti-
ge Alternative hat“, erzihlt
Schott. ,Dann dachte ich
mir, eine Einlage als Flipflop
zu erstellen. Feste Schuhe
mit Einlagen haben zwar
mehr Effekt, aber im Som-
mer sind myVale die beste
Alternative.“

Das Praktische daran: Die
maligeschneiderten  Flip-
flops kénnen von tiberall aus
dem Internet bestellt wer-
den. Der Kunde bekommt
eine Box mit Schaum, in den
man seine Fullabdriicke
presst, und schickt sie zu-
riick. Die Abdriicke werden
eingescannt und in das Ful3-
bett eingefrdst. Der Schuh
wird dann je nach Farb- und
Materialwunsch in Handar-
beit erstellt. Das Spektrum
reicht von sportlichen Mo-
dellen bis hin zu edlen Aus-
fithrungen mit Kédnguruh-
oder Lachsleder. Die billigs-
ten Exemplare gibt es fiir
89 €.

Der KURIER bat Univ.-
Doz. Hans Jorg Trnka vom
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Fullzentrum Wien um eine
Begutachtung des neuen
Produkts: ,,Wir haben oft das
Problem, dass Einlagen in
Sommerschuhen nicht ge-
tragen werden. Die Idee ist
also nicht schlecht.“ Auch
bei Trnka werden Schaum-
stoffboxen zur Abdruckent-
nahme verwendet.

Besserer Halt ,, myVale sind si-
cher besser als normale Flip-
flops mit flacher Sohle, weil
sie einen besseren Halt bie-
ten und ddmpfend wirken.“
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MaBgeschneiderte Flipflops

Als Ersatz fiir eine Komfort-
Einlage hélt Trnka die Flip-
flops mit dem individuellen
Fullbett durchaus flir eine
Moglichkeit. Wihrend Men-
schen mit Spreizfuly oder
Uberlastung der FuBsohle
mit myVale gut bedient wi-
ren, hat Trnka jedoch Zwei-
fel in Bezug auf Patienten
mit groberen Erkrankungen,
wie einem schweren Platt-
fulS. ,Hier sollte ein Facharzt
den Patienten sehen und
nach einem Behandlungs-
konzept Anweisungen ge-
ben, wo Verstarkungen notig
sind.”
Auch hier kommt Schott
seinen  Kunden
entgegen. Bei Be-
darf werden Gel- ™
polster eingebaut.
Mit drztlicher Verordnung
sind auch (Seiten-)Erhohun-
gen moglich. Er ist so tiber-
zeugt von seinem Produkt,
dass es aufjedes Paar ein Jahr
Garantie gibt.

© INTERNET
www.my-vale.com
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Erfinder: Markus
Schott ist Orthopa-
dieschuhmacher in

vierter Generation

Geschmacksfrage: Bequem oder nicht?

Meinung 1 Flipflops gehoren
zur Sommergarderobe wie Bienen
zu Blumen. Man muss sich zwar
jedes Jahr aufs Neue an den Steg
zwischen den Zehen gewéhnen
— das ist einem die Freiheit der
FliRe aber wert. Umso herrlicher
war der Umstieg auf die malsge-
schneiderten Flipflops. Sie passen
auch noch zu jeder Sommergar-
derobe. Besser ist nur noch bar-
fuB laufen. -LaDa

Meinung 2 Ich meide Flipflops
wie der Teufel das Weihwasser.
Der Steg schmerzt, der Halt fehlt,
ich stolpere oft und durch mei-
nen leichten Spreizful® werden
die FuBballen schmerzlich be-
lastet. Die MaRB-Schlapferl aber
sind Gehversuche wert. Denn
mein hineingefraster FuRabdruck
gibt an den richtigen Stellen Halt
und ich gehe sogar aufrechter
als sonstin Sandalen. - it

Vorbild FuB: Jede Sandale wird nach dem persénlichen
FuBabdruck erstellt und ist ein Unikat

» FuBgesundheit

Nicht nur kosmetische Probleme

m Laufe eines Lebens
tragen uns unsere Fiille
vier Mal um die Erde -
dennoch werden sie gerne
vernachldssigt und lieber
in geschlossenen Schuhen
versteckt. ,Hlhneraugen,

Hornhaut und rissige Fer-

sen (Schrunden) sind nicht

nur ein kosmetisches Prob-

i lem*, sagt dazu Univ.-Doz.
Hans Jorg Trnka. ,Un-
behandelte Fuprob-
leme kdnnen mit den
Jahren vielfdltige Aus-
wirkungen auf den Be-
wegungsapparat haben
und Beschwerden wie

Knie-, Riicken oder sogar
Nackenschmerzen verur-
sachen.”

Probleme wie Hornhaut
und Co. werden meist
durch Fehlstellungen der
FuiBe beglinstigt. Stehende
Berufe, Ubergewicht und

Schuhwerk - zu einer ein-
seitigen Belastung fithren®,
sagt Trnka. Das wiirde wie-
derum die Entwicklung ei-
ner Fehlstellung fordern.
Optimal sind {ibrigens offe-
ne, flache Schuhe mit gutem
Fullbett und flexibler Sohle.

Eincremen Daher gilt es, den
FiiBen besonders viel Pfle-
ge zukommen zu lassen.
Grundsétzlich gehort dazu,
die Fille tdglich zu wa-
schen und einzucremen.
Dasregelmillige Entfernen
von Hornhaut ist nicht nur
fiir die Optik gut und beugt
Problemen vor, auch Pilze
und Bakterien haben weni-
ger Chancen, wenn die
FuBhaut intakt ist. Bei gro-
beren Full- und Nagel-
problemen empfiehlt es
sich, eine professionelle
FuBpflege aufzusuchen.

-
z Stockelschuhe tragen ihr Gesunde F{ie miissen
Ubriges dazu bei. ,Umge- auch trainiert werden: Die
— kehrt konnen aber auch Fulmuskulatur kann
schmerzende Druckstellen durch barful gehen und
oder eingewachsene Ndgel gezielte Fulgymnastik ge-
— - etwa durch ungeeignetes  stidrkt werden.
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